
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
29 ноября 2024 г.

Ясли 12 часовзавтраК                                            ізо,00
калорийность,ккал

90

Каша кукурузная молочная жидкаякакаосмолокомБутербродсмаслОМ             v             к 140,0030,00 54110

Второи завтраряженкаб
110,00 203б

О  ед                                                              і50,00v

Борщ с капустои и картофелемпловизотварнойптицыовипомидор 125'0025,00 18538

Салат из свежих огурцкомпотизизюмахлебпшенично-ржаной                                    v   ол  ник 140,0030'00 19101

I'I''IIIII_   . - ._i--
Булочка домашняяU   еным горошком

60'00120,00 191138

Салат овощнои с зелчайслимоном     \ 150,0020,00 4852

Хлеб пшеничныи \Осі ічг]L _                          ,

меню
29 ноября 2024 г.

Сад 12 часов калорийность,

Завтрак
ккал

Каша кукурузная молочная жидкаяКакаосмолокомБутербродсмаслом 150,00 104

160,00 61

40,00 147
рыбный жир 3,00 0

Второй завтрак
ряженка 121'43 22

обедu
Борщ с капустои и картофелемПловизотварнойптицыСалатизсвежихогурцовипомидор 160,00 38

133,00 197

30,00 45
рыбный жиркомпотизизюмахлебпшенично-ржаной 3,00 0

160,00 21

40,00 135
Уплотненный полдник

Булочка домашняяСалатовощнойсзеленым  горошкомРыбнЫйЖИР            `,        :``-`  ``~:t ```,  ,,`{  :,_$t  i",`,    г:;:`        '' 70,00 223
130,00 150

2'00 0
Чаи с лимоном                                                                                           j``v 160,00 51
Хлеб пшеничныи (батон) -                                  `,._       _              --


